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Bonnes r solutions : comment les tenir

8 résolutions
pour 365 jours...

Bien silr, il est toujours plus facile de donner des conseils que de les appli-
quer ! Mais une fois qu‘on a dit ¢g, il n‘en demeure pas moins qu’il nest pas
toujours inutile de faire quelques gammes pour transformer la volonté en
action.
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Arréter de fumer

La societe chasse de plus en
plus les fumeurs, les lieux entie
rement non furneurs se multi
plient, et on sait maintenant
que ce n'est pas ce qu on fait de
mieux pour notre sante Donc
“ faut” arréter Le jour de I'an
étant une date symbohque
(plus pour la societe que pour
so1), beaticoup de gens en profi
tent pour tenter leur chance Un
peu comme au loto Mais arré
ter une telle habitude demande
une reelle motivation person
nelle, ce n est pas une décision
qu'on peut prendre a la legere
une huitieme coupe de cham
pagne a la mamn a mmuit vingt-
deux. Prenez rendez-vous avec
un tabacologue, potassez le
livre du docteur Benhaiem
Oubliez le tabac ' chez Albin
Michel, mirissez votre déci-
sion, tant pis 1l faut attendre le
10 mars

& & Réfléchissez a ce qui pourrait
vous tenter, aux cultures qui vous
attirent... § §

Mettre de I’argent

de coté

Gérer son budget, ouvrir un
compte épargne, arréter les
dépenses mutiles, les résolu-

tions que | on prend au sujet de
l'argent sont mnombrables
C’est la culpabilite qu1 nous fart
prendre ce genre de decision
On a trop depense pour Noel,
les fétes, on est a decouvert, le
banquier a telephoné Une
résolution ne peut étre tenue
que si elle vient viaiment de
vous Si c’est simplement une
reaction coupable, vous tien
drez jusqu'aux soldes Vous cra
querez, vous sentirez minable,
reprendrez cette resolution,
craquerez a nouveau a la pro
chaine promo chez Shopi, bref
vous ouvrez la porte d'une
longue spirale negative En
revanche s1 vous avez un projet,
une envie (partir en voyage
acheter un appartement) et que
cette decision de devemr plus
econome Vous mene Vers un
but qu1 vous motive, alors vous
pourrez résister au ravissant top
en sole Marc Jacobs a - 80 % 1l
n'y a pas de secret, 1l faut sim-
plement trouver le moteur de
votre resolution

Consacrer plus de temps
a la famille

Une grand-meére de 84 ans, une
tante aveugle, un cousin au
chdémage, nombreux sont les
membres de la famille qui mén-
teralent qu'on leur consacre
plus de temps Avant de decider
“Je vais passer plus de temps
avec mes proches’, définssez
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qui vous voudriez vorr plus sou-
vent pour formuler quelque
chose de plus precis Pus
posez vous quand méme la
question pourquol avolr atten
du jusqu'a maintenant pour le
faire 2 Qu'est ce qui vous rend
plus préte quil y a un mois ?
Ensuite fixez vous un objectif
realisable ne decidez pas d’al-
ler tous les dimanches chez
votre grand mere car parfois
vous partirez en week-end,
d’autres dimanches vous serez
fatiguee et la culpabilite aidant,
vous finirez par ne plus y aller
du tout 11 vaut meux fus rendre
visite dans la semaine, un soir
ou pour dejeuner s1 vous en
avez la possibllite, et ce une fois
par mois Ca parait peu mais
c’est mieux que rien

Avoir une vie culturelle
plus active

Le cmema, le théatre, les
musees, les concerts, les possi
bilités sont nombreuses et
pourtant le soir, vous vous
effondrez devant votre téle pour
regarder Delarue en vous disant
qu'll y aurait siirement plus
intéressant sur Arte Alors pour
Ia nouvelle annee, vous voulez
devenir un as de la culture
Pourquor ? Est-ce pour briller
en sociéte ? Car s1 cela vous
intéressait vraiment vous n'en
sertez pasla Alors plutdt que de
vous imposer un film d’art et
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Se remettre au sport

Notre société nous pousse &
vouloir donner une image idéa-
le de soi. On nous rabache qu'il
faut éwre sportive, dynamique,
Tout le monde n'est pas fait
pour le sport. Chacun son
talent. Si vous n'avez pas fait
de sport depuis le lycée et que
ga ne vous manque que le
1 janvier entre 18 et 21 heures,
ﬂyapeudﬂcham:es que vous

iez une grande athlet

Ne vous inscrivez pas dans un

.wua nl:oismez en fonction de

vos golits personnels et non en
fonetion d'un idéal que vous
‘tes censée atteindre pour
plaire 4 on ne sait qui, il y a plus
de chances que ¢a fonctionne,
méme si ce n'est pas sans
efforts.

Faire un régime

Fole gras, dinde aux marrons,
boudin blanc, biiche, truffes au
chocolat, vous avez mangé
pour six mois. Alors forcément
le lendemain, vous n'avez
qu'une envie : perdre les 3 kilos
que vous venez de prendre et
les 3 que vous aviez déja en
trop. Les premiers jours seront
faciles, bien trop écceurée des

Avoir une activité
caritative

La période des fétes vous ren-
voie une atroce image d'égois-
me. Comment manger avec
appétit ces délices hors de prix
alors qu'au JT on ne parle que
de SDF morts de froid... Alors
vous décidez d'aller servir la
soupe populaire sur-le-champ.
Seulement ce n'est pas vrai-
ment votre truc debout dans
le froid au milieu d'une popu-
lation que vous ne savez pas
gérer... Donc vous laissez
tomber au bout d'une semaine.
Ne vous lancez pas dans des
choses qui ne vous correspon-
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pour dent pas.

votre

Faire le mén
a fond au moin
une fois par semaine
On est maniague ou on ne l'est
pas. Si le ménage n'est pas voire
fort, ¢a ne va pas le devenir
parce que vous le décidez. Et si
vous faisiez plutot des écono-
mies pour faire venir une
femme de ménage deux heures
par semaine (il suffit par
exemple de vous faire un resto
de moins par mois), en voila
une bonne résolution ! @

cDs.
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